PROGRAM PROFILAKTYKI

NIEPUBLICZNEJ SZKOŁY 
PODSTAWOWEJ W PRZYWÓZKACH

I.   CELE GŁÓWNE:

1. Zapobieganie zagrożeniom powodującym zakłócenia rozwoju dziecka.

2. Promowanie bezpiecznych i kulturalnych zachowań, przeciwdziałanie agresji.

3. Kształtowanie umiejętności podejmowania decyzji, zachowania się w sytuacjach trudnych.

4. Propagowanie zdrowego stylu życia.

5. Współpraca z rodzicami, organizacjami w celu realizacji w/w celów.

II. CELE SZCZEGÓŁOWE:

Uczeń potrafi:

1. kontrolować swoje emocje, radzić sobie ze stresem,

2. stosować zasady kulturalnego zachowania,

3. komunikować się z innymi ludźmi, a konflikty rozwiązywać pokojowo,

4. podejmować odpowiedzialne decyzje,

5. rozpoznawać zagrożenia dla swojego rozwoju fizycznego i psychicznego i wykazać zachowania asertywne,

6. prowadzić zdrowy styl życia,

7. zwrócić się o pomoc w przypadku zagrożenia

8. zadbać o bezpieczeństwo i zdrowie własne oraz innych osób.

III. STRATEGIE I METODY REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI:

1. Strategie informacyjne (metody):

-  pogadanka,

-  spotkanie ze specjalistami,

-  prezentacja filmu, video,

-  praca w oparciu o tekst,

2. Strategie edukacyjne (metody):

-  realizacja programów profilaktyczno – wychowawczych i edukacyjnych,

-  drama,

-   rysunek,

-  „burza mózgów”,

-   praca w małych grupach,

-  dyskusja,

-  symulacja różnych sytuacji,

-  gry i zabawy dydaktyczne,

-  organizacja uroczystości szkolnych,.

3. Strategie działań alternatywnych:

-  koła zainteresowań,

-  zajęcia i zawody sportowe.

IV. OSOBY W SZKOLE ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJĘ PROGRAMU:

-  dyrektor szkoły,

-  wychowawcy klas,

-  nauczyciele przedmiotów,

V. MONITOROWANIE  I  EWALUACJA  PROGRAMU:

-  obserwowanie zachowań uczniów podczas zajęć, przerw, wyjść,

-  monitorowanie programów profilaktycznych, m.in. „W zdrowym ciele zdrowy duch”, „Trzymaj formę”, itp.,

-  rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami,

-  monitorowanie frekwencji w poszczególnych klasach.

VI. HARMONOGRAM  DZIAŁAŃ  W OBSZARACH  ZAGROŻEŃ:

	OBSZAR
	PLANOWANE DZIAŁANIA
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	CZAS  REALIZACJI

	PROFILAKTYKA AGRESJI
	1. Prowadzenie zajęć i organizowanie przedsięwzięć dotyczących poniższych zagadnień:

   -  budowanie udanych relacji z rodziną, rówieśnikami dorosłymi;

   -  ostrożność w kontaktach z nieznajomymi;

   -  szacunek wobec każdego człowieka – tolerancja;

   -  pomoc młodszemu koledze;

   -  nie radzę sobie z nauką – wiem, że mogę liczyć na pomoc;

   -  przypomnienie praw i obowiązków ucznia;

   -  przypominanie istniejących procedur w szkole w zakresie

      profilaktyki i bezpieczeństwa.

2. Prowadzenie zajęć w ramach lekcji wychowawczych i pogadanek na temat zjawiska agresji:

   -  opanowania i przezwyciężania złości, radzenia sobie ze

      stresem;

   -  unikania sytuacji wywołujących zachowania agresywne;

   -  pokojowego rozwiązywania konfliktów.

3. Prowadzenie na lekcjach wychowawczych pogadanek, rozmów, dyskusji, odgrywanie scenek rodzajowych, itp. dotyczących komunikowania się i umiejętności słuchania innych, opanowania negatywnych emocji, rozumienia siebie i innych, budowania poczucia własnej wartości i podejmowania decyzji.

4. Stała kontrola zachowania uczniów – zwiększenie czujności nauczycieli podczas dyżurów, lekcji, zajęć pozalekcyjnych, dyskotek szkolnych.

5. Organizacja „Dnia Dżentelmena”.

5a. Organizacja konkursów pod patronatem Dyrektora Szkoły

      „Najbardziej koleżeńska klasa w 1-3” i  „Najbardziej

      koleżeńska osoba w klasach 1-3”.

6. Systematyczne organizowanie apeli porządkowych.

7. Przygotowywanie i wystawianie spektakli profilaktycznych.

8. Organizowanie spotkań z policjantem.

9. Reagowanie w stosunku do uczniów zgodnie z procedurami funkcjonującymi w szkole.

10. Współpraca z rodzicami w zakresie przeciwdziałania agresji. 


	dyrektor szkoły,  wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotów

wychowawcy klas

wychowawcy klas

nauczyciele dyżurujący

wychowawcy klas

wychowawcy klas 1-3

koordynatorzy apeli

wychowawcy klas, 

wychowawcy klas

dyrektor szkoły,  

wszyscy pracownicy szkoły

wychowawcy klas,

pedagog szkolny
	systematycznie przez cały rok 

systematycznie przez cały rok

systematycznie przez cały rok

systematycznie przez cały rok

raz w semestrze

raz w roku

3-5 razy w semestrze

1-2 razy w roku

2 razy w roku

systematycznie przez cały rok

przez cały rok        i  wg potrzeb

	DBAŁOŚĆ                O  KULTURĘ SŁOWA
	1. Konsekwentne wymaganie od uczniów kultury na co dzień – zwroty grzecznościowe.

2. Prowadzenie pogadanek, organizowanie zajęć warsztatowych dotyczących „savoir – vivru”.

3. Prowadzenie w klasach 1-3 tablic ściennych   uwzględniających m.in. kulturalne wysławianie się.

4. Przygotowywanie teatrzyków, spektakli, z użyciem starannego języka polskiego.

5. „Uczymy się kultury słowa na wesoło” – wiersze, rymowanki, wystawy prac plastycznych i  literackich, gazetki szkolne.

6. Zajęcia edukacyjne, konkursy literackie – bohater lektur przykładem do naśladowania w zakresie wysławiania się; propagowanie języka literackiego, zachęcanie do czytania wartościowych książek.

7. Zwracanie uwagi na kulturę słowa:

-   w miejscach publicznych (muzeum, kino, teatr, itp.); 

-   podczas wycieczek i imprez sportowych;

    -  w środkach lokomocji.

8. Zwracanie uwagi na kulturę słowa podczas apeli porządkowych, udzielanie pochwał i nagan (w drastycznych przypadkach) na forum szkoły.

9. Wpisy pochwał i uwag do Zeszytów Klasowych, Zeszytów Pochwał 

10.  Współpraca z rodzicami w zakresie poprawy kultury słowa

       uczniów.
	 wychowawcy klas, inni nauczyciele

wychowawcy klas,

nauczyciel WDŻ

wychowawcy klas

opiekunowie koła teatralnego, wychowawcy 

nauczyciele, SU, świetlica szkolna

nauczyciele polonista, nauczyciel bibliotekarz

wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotów

dyrektor szkoły, 

inni nauczyciele

wychowawcy klas, nauczyciele poloniści, nauczyciel biblioteki
	systematycznie przez cały rok

raz w semestrze

systematycznie przez cały rok

1-2 razy w roku

systematycznie przez cały rok

kilka razy w roku

według potrzeb

kilka razy w semestrze

systematycznie przez cały ro

przez cały rok i wg potrzeb

	PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ŻYCIA
	1. Realizacja elementów programu profilaktycznego autorstwa          A. Kołodziejczyka: „Spójrz inaczej”. 

2. Realizacja programu „W zdrowym ciele zdrowy duch” w ramach Dni Promocji Zdrowia.

3. Promowanie zachowań proekologicznych poprzez: zajęcia o tej tematyce, pogadanki, projekcje filmów ekologicznych, udział w konkursach szkolnych i poza szkołą, udział w akcjach, m.in.: Obchody Dni Ziemi, Sprzątanie Świata.

4. Realizacja programów rządowych propagujących zdrowe nawyki żywieniowe : „Szklanka mleka” 

5. Zapewnienie uczniom rozwoju aktywności ruchowej  poprzez

      realizację projektu „Akademia Przyszłości”

5.  Promocja zdrowego stylu życia poprzez zajęcia WDŻ.

6. Rozwój aktywności ruchowej poprzez udział uczniów w zajęciach pozalekcyjnych, m.in.: tanecznych, artystycznych, turystycznych organizowanych na terenie szkoły.

7. Promowanie zdrowego stylu życia poprzez działania organizacji uczniowskich działających na terenie szkoły: SU .

8. Czas wolny - jak go racjonalnie wykorzystać.

9.  Moje miejsce nauki i pracy.

10.  Obowiązki dyżurnego – wietrzenie sali.

11.  Dbałość o higienę umysłową.

12.  Schludny wygląd na co dzień.

13.  Przestrzeganie przez uczniów zasad obowiązujących w szkole


	wychowawcy klas

wychowawcy klas,

nauczyciel przyrody

dyrektor szkoły, wychowawcy klas

dyrektor szkoły, koordynatorzy projektu, wychowawcy  klas 1-3

Koordynator projektu

nauczyciel WDŻ

nauczyciele wychowania fizycznego,nauczyciele prowadzący koła zainteresowań

opiekunowie organizacji

wychowawcy klas

wychowawcy klas

wychowawcy klas

wychowawcy klas, nauczyciele

wszyscy pracownicy szkoły

wszyscy pracownicy szkoły


	zgodnie z planem przez cały rok

II semestr

cały rok

systematycznie przez cały rok

systematycznie przez cały rok

II semestr

systematycznie przez cały rok

systematycznie przez cały rok

systematycznie przez cały rok

systematycznie przez cały rok

kilka razy w roku

wg planu 

wg planu wychowawcy

przez cały rok



	ZAPOBIEGANIE TRUDNOŚCIOM 

W NAUCE
	Stosowanie aktywizujących metod nauczania oraz nowoczesnych środków dydaktycznych, np. multimedia.

1. Prowadzenie dodatkowych zajęć wyrównujących szanse uczniów: zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze, korekcyjno-kompensacyjne, konsultacje przedmiotowe, terapeutyczne i logopedyczne.

2. Organizowanie pomocy w ramach zajęć świetlicowych 

3. Wyrabianie nawyku systematyczności w nauce, odrabianiu zadań domowych.

4. Mobilizacja zespołów klasowych do pomocy koleżeńskiej.
	nauczyciele przedmiotów, wychowawcy

nauczyciele przedmiotów, 

nauczyciele specjaliści

wychowawcy klas

nauczyciele przedmiotów

wychowawcy klas
	systematycznie przez cały rok

systematycznie przez cały rok

systematycznie przez cały rok

systematycznie przez cały rok

systematycznie przez cały rok



	PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ,

PRZECIWDZIA-ŁANIE

NEGATYWNYM WPŁYWOM KORZYSTANIA  Z  INTERNETU


	1.  Zorganizowanie cyklu zajęć dotyczących problematyki uzależnień:

  -  rozsądne korzystanie ze środków masowego przekazu (Internet,

     telewizja, prasa kolorowa);

-  realizowanie programu edukacji antynikotynowe dla uczniów klas I-III „ Nie pal przy mnie, proszę”

   - realizowanie programu profilaktyki palenia tytoniu dla uczniów starszych klas szkoły podstawowej „ Znajdź właściwe rozwiązanie”

2.  Przeciwdziałanie negatywnym wpływom Internetu:

    -  w ramach lekcji wychowawczych - pogadanki, filmy dydakt.;       

     -  przeprowadzenie pogadanek na zebraniach z rodzicami.

3.  Uświadamianie uczniom zagrożeń płynących z nieodpowiedzial-

     nego korzystania z Internetu na lekcjach z różnych przedmiotów,

     zwłaszcza na informatyce, w ramach edukacji wczesnoszkolnej, itp.

4.  Lekcje WDŻ – realizacja tematyki związanej z uzależnieniem od 

     Internetu.

5. Umożliwienie uczniom udziału w konkursach szkolnych i pozaszkolnych (np. plastycznych, wiedzowych) na temat szkodliwości Internetu.

6.  Uświadamianie uczniom zagrożeń wynikających z korzystania z niedostosowanych do wieku ucznia programów telewizyjnych, gier komputerowych, itp.
	wychowawcy klas,

specjaliści spoza szkoły

wychowawcy klas I-III

wychowawcy klas IV-VI

wychowawcy klas

nauczyciel informatyki,

nauczyciele innych przedmiotów

nauczyciel WDŻ

wychowawcy klas

nauczyciele przedmiotów, SU

wychowawcy klas,

nauczyciele przedmiotów


	średnio raz w semestrze i wg potrzeb

systematycznie przez cały rok

systematycznie przez cały rok

kilka razy w roku

wg  potrzeb

wg  planu

 w I  semestrze

kilka razy w roku

wg  potrzeb



	KSZTAŁTOWA-NIE  POSTAW            I  ZACHOWAŃ UCZNIÓW

SŁUŻĄCYCH BEZPIECZEŃ-STWU  DZIECI  

W SZKOLE, 

W DOMU I NA ULICY
	1.  Realizacja programu dla klas pierwszych, we współpracy ze Stołeczną Komendą Policji, służącego wdrażaniu do bezpiecznego poruszania się po drogach, w tym w drodze do/ze szkoły.

2.  Wdrażanie do przestrzegania przepisów i znaków drogowych –

     pogadanki, rozmowy, filmy dydaktyczne.

3.  Uczenie bezpiecznego korzystania z urządzeń elektrycznych –

     pogadanki, rozmowy, filmy dydaktyczne.

.

4.  Kształtowanie umiejętności właściwego reagowania w razie ataku

     psa – pogadanki, rozmowy, filmy dydaktyczne, spotkanie z

     policjantem.

5. Realizacja programu edukacyjnego dotyczącego zapobiegania chorobom przenoszonym przez kleszcze na człowieka” Kleszcz mały czy duży-nic dobrego nie wróży”

5.  Zapoznanie uczniów z podstawowymi zasadami udzielania

     pierwszej pomocy w nagłych wypadkach.

5a. Program własny edukacji prozdrowotnej dla uczniów klas 4-6: „Możesz uratować życie” dotyczący zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, realizowany na lekcjach wychowawczych i zajęciach pozalekcyjnych. 

6.  Zapoznanie z ogólnymi zasadami i podstawowym sprzętem ochrony przeciwpożarowej (znaki ewakuacyjne, przeciwpożarowe, sygnały alarmowe, telefony alarmowe).

7.  Przeprowadzanie pogadanek na temat bezpieczeństwa podczas zabaw, imprez szkolnych, zajęć sportowych, wyjść klasowych, wycieczek.

8.  Przeprowadzenie cyklu pogadanek na temat bezpieczeństwa:  „Bądź bezpieczny na drodze”, „Bezpieczne zabawy zimowe”, „Bezpiecznie spędzam wakacje”.

9.   Przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania się na terenie

      szkoły.

10. Przygotowanie uczniów do zdobycia karty rowerowej, a tym

      samym - do bezpiecznego poruszania się rowerem po drodze.

11. Analiza aktualnych zdarzeń i sytuacji, wyciąganie wniosków, podejmowanie działań naprawczych przez nauczycieli.
	dyrektor szkoły, policjanci z sekcji Ruchu Drogowe-go, wychowawcy klas I

wychowawcy klas, nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i techniki

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i techniki

wychowawcy klas, nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, przyrody

wychowawcy klas

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i w-f

wychowawcy klas 4-6

nauczyciel techniki, pracownicy Straży Pożarnej

wychowawcy klas

wychowawcy klas, 

wychowawcy klas, nauczyciele dyżurujący

nauczyciel techniki

wychowawcy klas, pedagog szkolny 
	wrzesień

przez cały rok

zgodnie z planem

zgodnie z planem

zgodnie z planem

zgodnie z planem

zgodnie z planem

kilka razy w roku szkolnym

systematycznie przez cały rok

kilka razy w roku

szkolnym

systematycznie przez cały rok

systematycznie przez całą kl. IV

systematycznie przez cały rok




                                   Rada Pedagogiczna                                                                                                     Dyrektor Szkoły

